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TER UM DIPEOMA INTERNACIONAL PODE SER UM GRANDE ALIADO PARA AVANCAR
NA CARREIRA;MAS EXIGE PLANEJAMENTO. VEJA O PASSO A PASSO PARA CHEGAR LA

POR BARBARA NOR

ucas Mendes, de 33
anos passou por um
momento de reava-
liagao da carreira
ha trés anos. Com
experiéncia em
consultorias e ban-
cos de investimento, ele queria dar
o proximo passo na vida profissional.
Sua maior vontade era empreender
em tecnologia e, ao pesquisar as al-
ternativas, se apaixonou pela escola
de Stanford, nos Estados Unidos,
onde decidiu fazer um MBA. “Ela fica
no meio do Vale do Silicio e tinha
tudo a ver com o que eu queria.” Hoje
no Brasil, em Sdo Paulo, ele toca a
Contratar.me, startup para contra-
tacbes de executivos que ele come-
¢ou enquanto estava no curso.
Como Lucas, muitos profissionais

em momentos decisivos na carreira
resolvem estudar fora do Brasil. S
nos Estados Unidos, por exemplo, o
numero de brasileiros aprovados em
universidades cresceu 35% em 2015,
de acordo com levantamento da Ap-
ply Brasil, empresa que auxilia no
processo de inscri¢do. “Estudar no
exterior € fazer parte de uma comu-
nidade global, porque a sala de aula
¢ uma janela para o mercado de va-
rias partes do mundo”, diz Ana Be-
atriz Faulhaber, diretora executiva
da Cp4, consultoria de cursos no
exterior, no Rio de Janeiro.

Com as empresas buscando cada
vez mais pessoas com jogo de cinty-
ra para lidar com um ambiente my]-
ticultural, ter um diploma internga-
cional pode ajudar. “Sem diivida, ter
isso no curriculo € muito valorizado”,

diz Raphael Falcdo, da Hays, consul-
toria de recrutamento, em Sao Pau-
lo. “Ele indica que o profissional tem
fluéncia em outro idioma, networking
internacional e qualificacdo”, diz.
Mas estudar fora ainda desperta mui-
tas duvidas.

Primeiras escolhas

“Primeiro, defina o tipo de programa,
Se € MBA, mestrado ou uma especia-
lizagao”, diz Daiana Stolf, da Top
MBA, consultoria em Szo Paulo. Par
ela, € preciso refletir sobre o que faz
Sentido na carreira e o que se st
buscando nessa experiéncia para
V_aler apena. Afinal, esse é um inves-
timento nao s6 financeiro mas tan-
bém de tempo. “Um mestrado ou
doutorado fora significa dois anos em
média afastado do mercado”, afirma
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Prepare-se financeiramente

0 ideal é comecar a juntar dinheiro o quanto antes. Mas existem
alternativas que ajudam a complementar a renda

* Gasto médio (incluindo custo de vida): pode variar entre 80 000

8220 000 délares, dependendo da escola e da cidade.
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Universidade de
Stanford (EUA): o
namero de brasileiros
que estudam no exterior
cresceu 35% em 2015

Luis Cabana, diretor-geral da Uni-
versia Brasil, organizacio dedicada
a intercambios e cursos no exterior.
E ha diferencas entre os cursos
oferecidos. O MBA 14 fora é um mes-
trado em administragio, de tempo
integral, que exige pelo menos dois
anos de experiéncia profissional (sem
contar estagios) e que dura dois anos.
Jéa no Brasil, € uma especializacéo,
com menor carga hordria. Os demais
tipos de mestrado sdo mais tedricos
e envolvem pesquisa. Por isso, quem
nao quer seguir carreira académica
precisa antes avaliar como ele pode-
ria ajudar no trabalho. Um exemplo
de profissionais que se beneficiam
com essa formagéo sdo os de carrei-
ras técnicas, que precisam de atuali-
zagdo e aprofundamento. “Converse
com pessoas no mercado e pesquise
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na internet para ter uma
dimensao pratica de ‘

como € o curso”, diz Ri-

cardo Betti, cofundador s

da MBA Empresarial,
consultoria especializa-
da, em Sao Paulo.

O préximo passo é
escolher as escolas.
Isso envolve pensar em
onde elas ficam. “Refli-
ta sobre a cultura, o
clima e o custo de vida”,
diz Ana Beatriz. Como
a experiéncia é de lon-
go prazo, a identifica-
¢ao com o lugar é muito
importante.

Os rankings mun-
diais que classificam as
melhores escolas no
mundo sdo uma boa
maneira de fazer a pri-
meira selecdo. Revistas
internacionais como
The Economist, Fi-
nancial Times e For-
bes realizam regular-
mente seus rankings,
além do organismo QW,

que publica anualmente listas por
tipo de curso e regido. Mas tao im-
portante quanto a colocacao das
instituicdes é quanto cada escola
combina com seu perfil. A paulista-
na Samantha Albuquerque, que em
2009 fez um MBA na Ross School,
nos Estados Unidos, conta que, antes
de decidir, listou dez escolas. “Sou
formada em engenharia e queria fa-
zer uma transicdo para o marketing”,
diz Samantha, hoje gerente sénior
de marketing na Johnson & Johnson,
multinacional de bens de consumo.
Ela conversou com ex-alunos, viu
quais instituigoes eram destaque em
marketing e quais tinham um am-
biente colaborativo. Isso porque as
escolas tém diferentgs métodos: al-
palham mais com estudos

as tra
e oes de grupo, en-

de caso e discuss

Samantha Albuquerque, gerente sénior da Johnson & Johnson, em Sao
Paulo: MBA nos Estados Unidos a ajudou a ampliar sua visao de mundo

quanto outras dedicam mais espaco
a aulas expositivas e palestras. Tudo
isso conta na decisdo.“Veja quanto
vocé compartilha dos valores daque-
la escola e se voceé se sente & vonta-
de com os ex-alunos”, diz Samantha,

A candidatura

Essas primeiras decisdes devem
acontecer cerca de um ano e meio
antes de sair do pais. Isso porque
candidatar-se para esses cursos exi-
ge muito preparo. Normalmente, as
escolas americanas tém cerca de trég
ciclos de inscri¢des ao ano, enquan-
to as europeias podem ter até cinco,
em datas variadas. “Recomendamog
nao se candidatar no tltimo ciclo,
porque é quando as escolas sdo mais
exigentes”, diz Daiana. Hd a questao
do planejamento financeiro, que deve

ger feito com antece.
déncia. “Preveja yp,
orcamento mensal, cop,
o custo do curso e (g
acomodacao”, diz Ricar.
do. Calcule quanto vocg
ja gasta no Brasil (sem
deixar de lado roupas,
saidas de fins de sema-
na e Cursos extras) para
ter uma ideia do impac-
to que o curso terd nas
suas financas. As cida-
des menores costumam
ter custo de vida mais
barato, e alguns paises
tém a vantagem do
cambio mais favoravel.
A média é de 120 000
dolares para dois anos.
Mas ha alternativas
para aliviar a carteira.
Uma delas sio as bol-
sas disponiveis tanto
no Brasil quanto nas
préprias escolas. A
Fundacgao Estudar, por
exemplo, oferece cerca
de 25 bolsas por ano
para brasileiros. Para
se candidatar, o aluno precisa ja ter
sido aprovado na escola. “Vemos 0
botencial de lideranca, o historico
de realizacdo e quanto a pessoa s
destacou na vida dela”, diz Tiago
Mitraud, diretor executivo da Fun-
dagao Estudar. O instituto Ling ¢
outro que d4 bolsas para brasileiros
estudarem no exterior, também
bara alunos aprovados. J4 as escolas
costumam ter bolsas com critério®
Socloecondmicos, por mérito e P?
minorias. O candidato concorre
elas na fage de inscricio.
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